Die Sprache ist das Haus des Seins

Soweit M. Heidegger- ein Satz, der einladt nachakde. Es ware jetzt spannend, mit lhnen
ins Gesprach zu kommen dariber, was der Satz Bagtnwas er in Ihnen ausldst, wie Sie in
deuten... ich bin sicher, eine Fille von Gedankemigmausgetauscht werden und wir
waren schon mitten im Phanomen der Kommunikation;

Wir alle hier wissen, dass es gut tut, uns mitikene das ins Wort zu bringen, was uns am
Herzen liegt: was uns freut, aber auch das, wasibkt] bedrangt, was schmerzt.

P. Handkes Kaspar driickt es so aus:

,Das Wehtun beim Fallen ist halb so schlimm, sgitweil3, dass ich Uber das Wehtun
sprechen kann...seit ich sprechen kann, kann ichrdm@g bringen.”

Ein Aspekt seelsorglicher Kompetenz besteht d&aum zu er6ffnen, sodald zur Sprache
kommen kann, was wehtut- das klingt wunderbar, aletun wir da?(zarter Hinweis auf die
Tatsache, dass viel geredet wird und wenig geS&agghr der hohlen blumigen
Theologensprache)

Unsere Mdglichkeiten sind:

° Fragen zu stellen (Frau mit Gebarmutterentferhung
,Die sagen, es ist beggeich alles rauszuschneiden, dann hab ich eute R
mit den Blutungen.”
- Und fur Sie, wie ist das fir Sie, wie geht es Ihdamit?

Raum geben, sodal? diese Frau ihre ureigensten Kadand Gefuhle aul3ern kann,
dass sie ihren inneren Eioklrzum Ausdruck bringen kann

Manchmal ist es auch hilfreich

°Sprache / Sprachbilder anzubieten zum WiederfingwhAbgrenzen —der/die andere kann
in Resonanz gehen:
»~Ja genau so mein ich das" , Nein, fur mich ist das..”
Da gibt es auch den Schatz schon gefundener Spriaekie, die stellvertretend fir
Menschen sprechen, die im Moment nicht in der Lsagé, sich auszudriicken
Lyrische und biblische Texte, Gebete und SegedémDialog mit Gott treten:

faute Gebete geben Halt ( Vater Unser)- in eine
Atmosphare der Betroffenheit zieht dann oft Friede situationsbezogene, frei formulierte
Gebete ermoglichen es, sehr personlich Schmerzgloh&ott zu bringen; zum Segen: es ist
einfach wohltuend, das Gute zugesagt zu bekommen

°Einladen und Ermutigen zu Klagen / Schmerz nicifibaen, sondern auslésen

Ich habe den Eindruck, in unserer Kultur ist esastwerpont, zu klagen- Sie kennen das,
wenn Menschen sich wahrend ihrer Klage selbst biréehen: Ich jammere Sie da an oder
Jammern hilft auch nicht oder ich darf nichts saglemen da geht’s noch viel schlechter

Das ist ein sehr unbarmherziger Umgang mit sidsseKlage wird eher negativ gewertet
und in ihrer entlastenden Dimension unterschaiisEan uns, das zu korrigieren

°Rituale und Symbole sprechen lassen



Ins Gesprach zu kommen, kann von uns her nur @nthdeschehen, ein Angebot. Dass
jemand uns sich anvertraut; ist nichts , was wifaedern oder postulieren kénnen.

Auch Schweigen, Sprachlosigkeit und Verstummen héren tiefen Sinn!

Im Dialog ereignet sich vieles auf nicht sprachdickbene, Seelsorgende achten auch auf die
Nichtworte-, Zwischenzeilenworte, ausgespannt ztwscWort und Wort*“, wie Hilde Domin

es treffend versprachlicht: Nichtworte sind vielsad in ihrer unauffalligen Prasenz

Jedenfalls braucht es Mut, jemandem Schmerzlichesvartrauen, mich in meinem
Wundsein zu zeigen;(Bs.: Zimmerkollege ist uneretart der Nacht verstorben, sein
Bettnachbar ist entsetzt Uber seine eigene groflefmheit, es war diesem Mann nicht
madglich, sich mit seinen Tranen zu zeigen,er ket geschamt vor sich selber und

vor mir, seine Mdglichkeit mit dem Erlebten fertag werden, bestand im Gehen, den ganzen
Vormittag hat er im Kh Kreise gezogen- ich will damicht sagen, dass er nicht mutig war,
sondern, dass wir uns scheuen, uns dem andeumsénem Gebrochensein zuzumuten.
Wenn es doch mdglich wird, dass Menschen uns eztabbi Ihnen zu sein im Abgrund ihrer
Schmerzen, dann ist das etwas sehr Kostbares, Gdddites-vielleicht konnen wir das
sogar im Wort Gnade ausdricken...

Und es braucht Mut auch auf der anderen Seite,dgohSchmerz des anderen zu stellen,
weil wir mit unserer eigenen LebensverletzlichkeiBerihrung kommen- vielleicht kennen
Sie das: angesichts eines gro3en Schmerzes wenderinmert daran, dass auch unser Leben
bedroht ist und das ist nicht angenehm...

M. Mller spricht von ,Schmerz nicht lindern, somdeushalten®

Ich mdchte das veranschaulichen:

Frau W.(86a) erzahlt mir klagend, dass sie ihrentM@7a) am Neujahrstag tot neben sich
im Bett aufgefunden hat, sie haben bis tief inNieht Silvester gefeiert und es war so schén
und jetzt...

Frau W. protestiert, sie weint und klagt an

Wenn Seelsorgende sich Gber Schmerzen Gedankeemaammt ihnen der Trost in den
Sinn — vielleicht ist es eine Versuchung, Frau Wsagen:

»S0 ein schoner Tod, Ihr Mann ist einfach eingesfdn, so einen Tod winscht sich jeder...*

,87a alt ist Inr Mann geworden, so viele Jahre weBee glucklich mit ihm!*

Solche Satze werden Frau W. nicht erreichen, ,Bpréiche sind Spriche aus Staub“,konnte
sie mit Hiob sagen;

trostlich konnen wir fur sie werden, wenn wir itwatrostlichkeit wahr- und ernstnehmen,
wenn wir treu sind und uns nicht durch unsaglicBenmerz verscheuchen lassen

Ich schliel3e mit einem Zitat von Ch. Metz:

»1rost kommt zum Schmerz hinzu, geht in ihn ein®im wegzunehmen.*



