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(1) Schmerz und Leid in theologischer Sicht

1. Schmerz in Gesellschaft und Religion

Gesellschaftliche Phdnomene
Statt ,religioser Hinnahme* neuzeitliches Prograseimer Aufhebung
.Dekonstruktion” traditioneller religibser FormeeslUmgangs mit Schmerz
Gesellschaftliche Gegenphdnomene

Hinterfragen im Namen des Gelingens menschlichdreins!

2. Religiése Bewaltigung von Leid und Schmerz
Bewadltigung von Leid und Schmerz als zentrale Anégaon Religionen
Differenz zw. medizinischer u. religiéser Bewaltigu(ein ,,Bruch®)
Einordnung in grolReres Ganzes - Relativierung -Agibung
Grundtypen: Leid als ,Strafe” — Leid als ,PrifungiRigung” — ,stellvertretendes Leid"

2. Biblische Motive

1. Leid und Tod
A) Urspringlich ,leidloser* Zustand der Schépfung
Genesis 1
Weisheit 2,23: ,Gott hat den Menschen zur Unvergiénkeit erschaffen ... Doch durch den
Neid des Teufels kam der Tod in die Welt*
Heilsgeschichte als ,Kampf* Gottes gegen lebensii@he Machte (1 Kor 15,26)
B) Leid und Tod als Folge der Siinde (,Sinden-Leid")
Genesis 3, 16ff: ,Fluch* Gottes Uber die SchépfaigFolge der Siinde
Roémer 5,12: ,Durch einen einzigen Menschen kantdiede in die Welt und durch die Sinde
der Tod"
C) Leid und Schmerz ,jenseits" von Sunde (,Schopisheid")
Einsicht in das evolutive Werden der Welt
Sundenfall als notwendiger Reifungsschritt des Miar (Psychoanalyt. Deutung)
—Es gibt ein Leiden an den Schdpfungsstrukturen

Herklnftigkeit des Menschen aus ,niedrigeren” Ssthichten

Naturgesetzliche Regelhaftigkeit - Chaos — Anorti&mi

,Blinde" evolutive Entfaltung > Standige Neubildungd Auflésung von Ordnungsstrukturen und ,Gestélte
Mangelndes Wissen des Menschen um das Ganze

—Anteil der ,Stnde*:
Art und Weise des Erlebens und des Umgangs damit
Stoérung der Gottesbeziehung
LAuflehnung” statt Vertrauen

2. Hoffnung
A) Gott schafft einen neuen Himmel und eine neweEOffenbarung 21)
~<Ankommen* der Schépfung bei Gott
Keine Tranen, kein Leid, keine Klagen, keine Miihkealn Tod ...
B) Kiinftige ,Erldsung unseres Leibes" als ,Offenlvarden” unserer Gotteskindschaft (R6m 8,22-23)
An unserem Kdorper wird offenbar, was wir jetzt irei& schon sind
- Radikale Ausrichtung auf die Zukunft Gottes
Christliche ,Unruhe”, wenn der Blick auf die Zukunferdunkelt ist
C) Hereinreichen dédlinftigenBefreiung in diggegenwartigaVelt
Jesu Krankenheilungen
Das ,Schon-und-Noch nicht des Reiches Gottes



Berufung, die Neuschdpfung schon hier und jetzbeginnen
Den Blick auf das endglltige Heil Gottes nicht werkieln (Transparenz; Sakramental.)
Die Rolle des ,Geistes"
—Solidaritat

A) Das gemeinsame Schicksal von Mensch und Schgpfuder ,Strafe”
Genesis 3,15f.

B) Das gemeinsame Schicksal in der Hoffnung (R6m 8)
Das Leid der Schopfung findet im Christen eine Rasa
Sein ,Seufzen" ist zugleich das stumme SeufzerSdabpfung

C) Das gemeinsame Schicksal in der endgultigersinlg (R6m 8, Apk)
Auch die Schopfung wird von ,Sklaverei und Verldneit* befreit

- Idee von Solidaritat und Stellvertretung — zwiscMamschen — zwischen Mensch und
gesamter Schépfung

Schuld und Siihne

1. Zusammenhang von Siinde u. Strafe — Stihne asUng
A) Sunde verdient Strafe (,Strafgerechtigkeit” @sit
B) Wiederherstellung des gestdrten VerhaltnissestdySiihneleistung” (eine ,Schmerz-
Leistung“!l)
C) Idee stellvertretender Suhne (Kol 1,24)

2. Biblische Belege
A) Genesis 3 (Vertreibung aus dem Paradies) - GeAg8estrafung Kains)
B)Ezechiel 18 (der Suinder ,.... muss sterben ...")
C)Kultische Praxis der Sthneopfer / des Versohraggs (Tier stirbt stellvertretend)
D)Jesaja 53 (Lied vom Gottesknecht)
E) Paulinische Theologie (R6m 3,2Bn hat Gott dazu bestimmt, Siihne zu leisten rimése
Blut*)
F) Abendmahlstradition (Jesu Tod als stellvertrééziTod)
G) Hebraerbrief (Jesus als neuer Hohepriesteelisssdas Suihneopfer)

3. Entfaltung des Suihnegedankens
Entspricht dem Reziprozitatsdenken (tief im Memschierankert)
- Hohe Attraktivitdt und hohe Motivationskraft!! [kdr odesstrafe]

Uber Deutung des Kreuzes als Suihne Einfluss aufifigkeit

Starke Prasenz in liturgischen Texten

Mystifikation von Leid

Pathologische Formen der Siihne (SelbstgeiRelung)

Stellvertretende Siihne tritt in den Vordergrund

Herz-Jesu-Frommigkeit / Botschaft von Fatima / Résanz-Sihnekreuzzug

4. Problematik des Suhnegedankens
Bild eines strafenden / rdchenden Gottes aftéiv Strafen auferlegt
Widerspruch zur Idee einer Erldsung agimer Gnade

Widerspruch zum Glauben der Erlésuaigin durch Jesus Christus

Latente Gewalttatigkeit
Gefahr der Mystifizierung und Verherrlichung vonid.e
Gefahr des Umkehrschlusses: Wo Leid ist, muss Sseitie(Hurrican Kathrina)

Das Aufbrechen des Sihnemotivs in der Bibel selbst:

Gott will nicht Opfer, sondern die Veranderung &mders (AT)

Im Kreuzestod Jesu ist die darin sichtbar werdernelee zentral
Fasten, Beten und Almosengeben als ,klassischateside Taten

4. Das Kreuz als zentrales Motiv
1. Das Verstandnis des Kreuzes ist entscheidend .

2. Klassische Deutung als ,Sihneopfer*

3. Das Kreuz als vielschichtiges Symbol entdecken



Konkretes Lebensschicksal Jesu
Symbol fur Unausweichlichkeit von Leid und Schmerz
Tod und Auferstehung (eine ,subversive" Geschichte)
Die Uber das Schicksal Jesu hinausgehende ,erlés&wmtieutung
4. Theologische Deutung: Konsequenz der LiebéeSab einer ,siindigen” Welt
Kreuz Konsequenz einer Lebenspraxis (ganzheitiBibbt)
Kreuz als Tat der ,stindigen” Welt — nicht als Tatttes

5. Wie geschieht Erlésung?

+ Jesus nimmt keine von Gott verfligte Stiadié sich, sondern nimmt die inneren Konsequenze®sidade des
Menscherauf sich!

+ In der Ablehnung durchgehaltene Liebe Gottes
+ Bedingungslose Solidaritat / Identifikation Gettait der Welt
+ Offenbarung des Daseins Gottes an dem ,Ort* veid LauRerster Entfremdung und Schmach
+ Annahme der Identifikation Gottes mit meinem $khal
+ Veranderung meiner eigenen Einstellung (NachgelesnNeges Jesu)
5. Die Aktualitat von Hiob
Verweigerung zu einfacher Antworten auf das Leid
Schmerz und Leid bleiben ein ,Geheimnis*
Die Antwort liegt in der Begegnung mit Gott selbst
EineexistentielleErfahrung
Hiob wird derdirektenBegegnung mit Gott gewirdigt

Es ist sind GrofRe und Herrlichkeit Gottes, angésiderer Hiob ,verstummt®
Schoépfungstheologischeichtheilsgeschichtlichéntwort

4. StoRrichtung ist das ,Schdpfungsleid” (,Ssialsschlage”)
6. Zusammenfassung
1. Gott will das Leben — nicht Tod und Leid
2. Leid ist etwas Komplexes — keine monokausakéaEing
Leid als Konsequenz von Siinde
~Schodpfungsleid”

3. Tiefe Solidaritat / Identitat zwischen den Melnen, zwischen Mensch und Schoépfung, zwischen Gott
und Mensch

4. Entscheidend ist die innere Umwandlung desddesn
5. Entscheidend ist das Entdecken der Soliddftésenz) Gottes im Leid

6. Existenz in ,aktiver* Hoffnung

(2) Zum konkreten Umgang mit Schmerz und Leid

1. Zur Bedeutung des (neuro-)biologischen Befundes

Unterscheidung von Schmerz und Leid
Notwendigkeit und Grenzen der Unterscheidung
2. Neurobiologisches Verstandnis
,nozizeptives System*> Schmerzreiz
Zentralnervose Verarbeitung Modulation-> Schmerzerleben
Absteigende, hemmende Bahnen
Endorphine



- Gate-Control-Theorie>> Subjektivitat und Plastizitiles Schmerzerlebens
3. Die ,Schmerzkrankheit”
- gesunde und ,pathologische“Schmerzen (auch auhisgher Ebene!)

2. Subjektivitat und Plastizitdt des Schmerzerlebes

Der Mensch als ,im hochsten Grad leidendes Wesgiitke)
Evolutive Zunahme der Schmerzempfindlichkeit miaGdes Bewusstseins
Schmerz und Leid als Preis einer ,bewussten” Exizste der Welt

2. Subjektivitat und Plastizitat
Variabilitdt der zentralnervosen Verarbeitung
(Angeborene) Verschiedenheit der Starke neurohadrindungen? (hypersensible Menschen)
Biographische — kulturelle - religiose Plastizitd€onstruktion®)
Vorsicht bei Fremdurteilen
Vorsicht bei spiritueller ,Zumutbarkeit* von Leidnd Schmerz

3. Schmerzen als Indikatoren von ,Stérungen®

1. Die somatische Ebene: physiologische Warrtfank

2. Die Ebene der personalen Existenz
Leiden an ,Stérungen” auf der personalen Ebenerangistenz (Beziehungen, Mangel an Bejahtséin ...
Leiden an der Nichterfullung von Erwartungen, léealind Werten (Leiden an Ungerechtigkeit in dertyVel

—Prinzipielle Leidunempfindlichkeit ware patholodisc
—Kriterium der Realitdtsadaquatheit (vgl. ,gesunde;pathol.” Trauerreaktion)
—Uberpriifung unserer Erwartungen und Wiinsche
—Uberpriifung unserer Wahrnehmung von der Welt
3. Theologische Ebene:
Schmerz und Leid als ,Signatur” einer noch nicbilenWelt ..
Leiden an der menschlicheKgntingenz ...
Leid ist der Modus der noch ausstehenden Vollendung

+ Die Frage des Gottesbildes:
-Leidlosigkeit Gottes oder leidempfindlicher Gott?
-Zwei extreme Positionen ...
-Beruhrbarkeit Gottes ohne dass dieser im Leidg/¢élufgeht*

4. Schmerz und ldentitat der Person

Mdgliche produktive, identitatsstiftende Funktion

Selbstverletzendes Verhalten bei Jugendlichen m8chals eine Form der korperlichen Selbtswahrnetgmu
Leid lasst neue Mdglichkeiten der Lebensfuhrungleciten

Chance der Selbstfindung und der Reifung

2. Madgliche identitatszerstérende Funktion
Schwerste und chronische Schmerzen lahmen, absali{@éfte, fihren in Isolation, verunmoglichentsttlistanz

5. Kriterien

Identitatsstiftend oder Identitatszerstérend?

Werden Ressourcen freigesetzt oder zerstort?

Ausdruck einer authentischen Selbst- und Weltwatimang (Realitdtsangemessenheit)
Pathologische Schmerzverdrangung / -abspaltung

Vorsicht mit spirituellen Leidzumutungen!
Es geht nicht um metaphysisch verklartes Leid, somimmer um deheidenden
Entscheidend nicht das ,Verstehen” oder ,Erklaresghdern um Lebensgewinn im und trotz Leid
Spirituelle Ressourcen:
Ahnung eines groReren Ganzen — Glaube an die Enddiiglkeit des Lebens — Bewusstsein von
Solidaritat im Leid — ,Stellvertretung” = Bedeutsamkeit meiner Haltung fur das Ganze.



