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Il Existenzielle Leibhaftigkeit. Lust und Leb, Schmerz und Tod.

Der Korper: wir selbst.

Das Lebendige hat im Denken der Philosophie kei@ety auch nicht der
Korper, an dem sich Lebendigsein zeigt und reatisieem abwesenden Koérper
muss erst der Platz eingeraumt werden, der inmhgelilieser Platz ist nach
Verabschiedung von Phantasmen eines korperlosemuk®subjekts rasch und
kurz benannt: Der Korper. Denn der Kdérper, das sundselbst. Die Art und
Weise, wie wir uns als Korperwesen erleben undhesfa ist existenzielle
Leibhaftigkeit.  Erfahrungen von Lust und Schmerinds exemplarische
Erfahrungen, die durch dieses essentielle Momenth@bhaftigkeit bestimmt
sind.

Seit einiger Zeit ist eine Wiederentdeckung despéis im Gange. Es ist wenig
erstaunlich, dass sie sich in der Zeit seit deb&ger Jahre ereignet hat, am
Ende einer Jahrhunderte dauernden Ara der Dis@pling und der
Distanzierung von der ,animalischen“ Kreatirlicitkeaenschlichen Daseins.
Wenn man néher hinsieht, gewinnt man allerdings Biexlruck, dass es gar
nicht um die Wiederentdeckung des Korpers gehtdewon eher um sein
endgiltiges Verschwinden. In den Kulturwissensamafttwa kehrt der Korper
wieder als Bild, als Phantasma, als bloRes KonttiZkar gibt es kulturelle
Gegenbewegungen der Ruckkehr zum konkret gelebtémpel doch
gleichzeitig boomt ein neues Geschaft mit dem dfestyKorper, in den Medien,
in der Freizeit- und Gesundheitsindustrie.

Die mediale Allgegenwart gepflegter, glanzender, rchtrainierter
Korperlichkeit erzeugt die lllusion einer neuen Uttelbarkeit, die das
endglltige Verschwinden des "alten" arbeitendadeteden, bedrohten Korpers
besiegelt. Und auch in den fortgeschrittenen Bisamnschaften scheint sich die
Substantialitat des alten Korpers im Fluss molekuld8ewegungen und die
Sequenzen ihrer Codierung aufzulésen. An die Stike lebendigen Korpers
tritt so das Simulat, das Produkt seiner phantasoin Verschiebung ins
Virtuelle, oder das reale technische Substitut, liethese, der Roboter. So
verschwindet der gelebte Korper, der als Unbewssstanseres
Tagesbewusstseins der imaginaren Besetzung undaWsierung preisgegeben
ist. Meist tritt er erst dann wieder ins Bewusstsevenn er als Defekt, als
Hindernis, als Grenze sich aufdrangt. So wirdTdiesache, dass es ohne diesen
lebendigen, nur unbewusst prasenten Koérper Ubethaeip Leben gibt, aus
dem allgemeinen Bewusstsein verdrangt.

Doch durch die Erfahrung von Lust und Schmerz masich der zum
Schweigen gebrachte lebendige Korper, unser Leilmar wieder unabweisbar
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bemerkbar. Wovon sind Lust und Schmerz Erfahrungafe? bei Lust und
Schmerz nur an lustvolles Stéhnen und Schmerzemssattenkt, hat nicht viel
begriffen. Lust und Schmerz sind elementare Lehéddsd@ngen,
Manifestationen des Lebendigseins, von Lebensemergind die ersten
AuRerungen von Subjektivitat

Durch die Erfahrungen von Lust und Schmerz draagtldbrperliche Existieren
uber seine Materialitéat, wenngleich weiter gebundansie, hinaus. Lust und
Schmerz machen sich bemerkbar als Intensitate®pig®ns. Schmerz und Lust
sind extreme Pole des Erlebens und Verhaltenshalialler Gegensatzlichkeit
aufeinander bezogen sind, &hnlich wie die Gegeaséin Erregung und Ruhe,
von Spannung und Lésung. Sie sind Teil ein undealees Lebensprozesses,
jedes Erleben enthalt sowohl Lustvolles wie Schrawmles. Schmerz und Lust
liefern die Grundfarben im Mosaik der Geflihle, dien affektiven Unterbau
aller kognitiven Orientierung, mithin auch der stifien Orientierung bildet. Sie
sind es, die vor allem Urteilen und Werten ein\adi Stellungnehmen zur ganz
konkreten Situation und Befindlichkeit in sich geRBlen. Die Signale des
Organischen transformieren sich zu einem somatsscih auf3ernden Ja und
Nein zu den Gegebenheiten der Lebenssituation.

Um diesen Vorgang der Transformation zu verstehemjssen Schmerz und
Lust auf drei Ebenen beschriecben werden. Die eEtene ist die der

organischen Grundlagen von Schmerz und Schmereerlettas heildt, die
physiologischen, neurochemischen und neuroanatbemns®rozesse, zweitens
die Ebene der psychologischen und phanomenologisahalyse des Erlebens
von Schmerzen, und drittens die Ebene seiner dprlaeh Artikulation und der

kulturellen Uberformung, die ebenso Gegenstandkadturwissenshaften wie

der philosophischen Analyse sind.

Lust und Liebe. Die Lebensenergie und ihre Margfieshen

Schmerz und Lust, Leid und Leidenschaften sindtnmthr Grunderfahrungen
des Lebendigseins, sondern auch Grenzerfahrungefahréngen der
schicksalhaften Begrenztheiten des ganz normalererie in seiner
Kdrperlichkeit.

Was ist Leben, verstanden von unserer Leiblichkedr? Lebendigkeit
manifestiert sich primar als Bewegung, aber niaht als Bewegung im Sinne
von Lokomotion, von Ortsveranderung des Korpers seder Teile. Die
Bewegung des Lebendigen ist spontane Selbstbewegund eine der
elementaren Form spontaner Lebensaul3erung undede=gBseins ist Lust.
Einer Theorie des Lebendigen, die Lust als vitafddnsaulRerung mit ihren
psychischen und symbolischen Dimensionen verstelilerwird sich zuerst die
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Frage stellen, wie in diesem Fall die Verbindungn vOrganischem und
Psychischen zustande kommt. Freud Ubernahm denfBegs Triebs aus der
Biologie, um ihn zum theoretischen Ausgangspunkt flie Erklarung
psychischer Phanomene von Lust zu machen. Freodtbetass das, dessen wir
als "Trieb" gewahr werden, nicht der "Trieb an $iaine korperliche Regung,
sondern Triebreprasentationen sind, also Vorstgdonund Bilder mit einer
bestimmten energetischen Besetzung. Alle organmsdRegungen, die uns
positiv oder negativ bewegen, sind uns in Bildesgapen. Es war Jacques
Lacan, der die Rolle des Symbolischen fiir die Aufigrdes Unbewussten ins
Zentrum seiner Theorie des Unbewussten stellte. Beud und den ihm
folgenden Vertretern der Psychoanalyse war es dewdhrieb, der als
Grundtrieb alles Lebendigen in den Vordergrund ticklie Libido also mit
ihren Abkobmmlingen. An seine Stelle tritt bei Lacdas Begehren des Phallus,
das Streben nach Macht.

In der weiteren Entwicklung der Psychoanalyse veils theoretische Thema
der Beziehung zwischen dem Organischen und demhRspen an Interesse
und damit auch die Frage noch den organischen Wurzen Lust als
LebensdulRerung. Von den Schillern Freuds war eseMiilliReich, der sie
konsequent weiterverfolgte und schliel3lich aufasitbauend seine Theorie und
seine Methode der klinischen Praxis als Arzt un@r&peut entwickelte. Mit
seinen ldeen bewegte sich Reich tUber den durchdRred seine Erben in der
Psychoanalytischen Vereinigung abgesteckten Rahlteerherapie und ihrer
theoretischen Deutung hinaus, und er bekam die déuenzen seiner
unbeirrbaren Suche nach den vitalen Wurzeln deshpsghen, speziell des
neurotischen Geschehens durch seinen Ausschlusdeayssychoanalytischen
Bewegung deutlich zu spuren.

Lust und Schmerz, so formuliert es Michel Serraad sdie elementaren
Grundbotschaften, die aus dem Rauschen des OrbanisaiftauchehWie ist
dieses "Auftauchen" zu erklaren? Die Metaphorik dR=muschens und des
Stromens, der sich Michel Serres bedient, bedanEkgelehrten Ableitung - ist
ihrer wohl auch nicht fahig. Sie ist uns vertralg die Weisen, in denen wir
unser eigenes Spuren, unser Gewahrwerden des ligbeind, Lust und Unlust
erfahren und in Bilder fassen. Die Alltagsspradteesin schier unerschopflicher
Fundus flr die Psychosomatik, und voll von Beledafiir, dass wir in unserem
Spuren Psychisches und Physisch-Kdrperliches renmnbarer Einheit erleben.
Wilhelm Reich hat seine Lebensaufgabe darin gesehese Einheit mit seinem
Verstandnis nach naturwissenschatftlichen Mittelnrbeweisen und gegen ihre
Zerstorung durch eine destruktive gesellschaftlithmwelt zu verteidigen.
Seine wesentliche Inspiration war Freuds These sewruellen Ursprung der
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Jaques Lacan, La relation d"objet, Le Seminaire IV,Paris 1994
Michel Serres, Der Ursprung der Sprache, in d¥exteilung.HermesBand, IV Berlin 1993, 272 -
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Neurose. Die krankmachende Wirkung der Bremsung Bedinderung des
Sexuallebens verweist fur ihn auf die elementardeBaung der Sexualitat fur
den gesamten Lebensprozess. Die unzensiert gebaxigalitat wird als Lust
erlebt, und Lust ist die psychische Grundqualités d.ebens schlechthin -
jedenfalls vom Standpunkt Reichs, der sich unbeeoki zeigt von
kulturpessimistischen Neigungen, die Prozesse dbsris mit einer Metaphysik
des Bosen negativ zu deuten.

Der Rang einer positiven Grundqualitat des Lebeind eer Erfahrung von Lust
kaum noch zugebilligt. Abgedréangt in die Randzodes Verbotenen und des
Obszbnen, ist Lust nicht mehr wahrnehmbar als Basd Garant fur ein
gelungenes Leben. Und philosophische Theorien degs haben seit jeher
das Markenzeichen des reifen Individuums darin lyase Geflhle und
Leidenschaften zu kontrollieren, und nicht darie, zu leben. Damit ist eine
stille Billigung des genuss- und lebensfeindlich@marakters der neuzeitlich-
westlichen Zivilisation der Disziplinierung verbwrd die durch kirchliche und
staatliche Instanzen gleichermal3en aufrechterhalteh Was auf diese Weise
in die Unsichtbarkeit verdrangt wird, ist der Unmstadass die vitale Energie,
die Freud und auch Reich in den Bereich des Setueférlegen, einen viel
groReren Wirkungsbereich hat. Alle Formen des Im#&ging- und Tatigseins,
die im Austausch mit der Umwelt gelingen, sind bégt von Erfahrungen von
Lust — von Lebenslust. Leben erhalt und verwirklisich im Austausch mit
seiner Umwelt, materiell, psychisch, geistig. AHermen der Begegnung und
Beridihrung mit dem Anderen um uns, mit der Natut, der Welt der Objekte,
und besondern mit anderen Menschen sind im guténustbesetzt. Lust ist
Freude, ist mehr als sexuelle Erregung. Wenn ws Wort Lust negativ
verwenden und davon sprechen, ,keine Lust mehrabeti’, kommt das zum
Ausdruck. Keine Lust mehr zu haben bedeutet dasseile ,keine Freude
mehr* an einer Sache zu haben. Lust ist zu allst kebenslust, die ins
Psychische verlegte Energie, Uber die wir als Kidvpsen verfliigen. Lust ist die
Kraft, die uns bewegt, in Bewegung setzt bei abdamgen des Lebens.

Wilhelm Reichs Studien galten zunéachst der Sexeaith vor Freud, dann vor
allem Freuds Libidobegriff und Triebkonzept. Deri€b"”, so Reich, ist nichts
anderes als die motorische und energetische SeirteLust: In der "aktiven
Einstellung des Ich in der Wahrnehmung" wirke siche peripher
auswartsstromende elektrische Ladung des Organiangis

Hier kommt Reichs These von der spezifischen FaamEnergie ins Spiel, die
die im Triebgeschehen sich manifestierende Bewegermgoglicht. Reich
unterscheidet an der Lust einen motorisch-aktived sensorisch-passiven
Anteil, die beide zu einem verschmelzen, und die, & zu zeigen sucht, eine
charakteristische physiologische und energetis@dibhg haben. Seine Theorie

3 Wilhelm Reich,Die Funktion des Orgasmu$927, zitiert nach Reich 1972, 47
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vom Orgon gehort freilich in das Reich der SpekaratWichtig ist aber der
hinter ihr stehende Grundgedanke: Das, was als gespirt wird, ist Reich
zufolge nichts anderes als dd&ewusstwerden korperlich-physiologischer
Prozesse. Diese Gedanken werden von der modernamoptgsiologie, etwa
von Antonio Damasio, bestatigt.

Die Theorie des Lebendigen, zu der Reich auf dieS@eg gelangt, ist
aufschlussreich in ihrer Komplementaritdt zu denur@aussagen der
theoretischen Biologie von V. v. Weizsacker undvJ.Uexkill. Wie diese
verweist er auf den Aktcharakter des Lebendigend s$eine besondere
Aufmerksamkeit gilt jenen Problemen, die sich einkonzeption des
Lebendigen im Blick auf h6here organische Lebemséor stellen.

FUr Reich bleibt im Zentrum die Frage des Verh&#es von Organischem und
Symbolischen, von Soma und Psyéh@ntologisch gewendet, ist diese Frage
des Verhaltnisses zwischen dem Somatischen undsgemolisch-Psychischen
die nach dem Verhaltnis zwischen Quantitat/Matenand Qualitat bzw. dem
Mental-Psychischen. Mit der Moglichkeit, eine Bréackwischen diesen beiden
Dimension herzustellen steht und fallt fir Reiche dWoglichkeit einer
naturwissenschaftlich begrindeten Psychologie. dviii3er Emphase pladiert
Reich fur eine solche Moglichkeit, lehnt aber zigllesine rein quantifizierende
experimentelle Psychologie etwa in Sinne der Wuhds Richtung strikt ab.

In Reichs Programm der Charakteranalyse, das dewmplexen Einheit von
Charakterhaltungen und muskularen Spannungszustaratdhgeht, findet sich
eine konkrete Antwort auf das Psyche-Soma-ProbReich kommt aufgrund
seiner klinischen Beobachtungen zu dem Ergebniss dgeder psychische
Impuls funktionell mit einer bestimmten kérperlicBeregung identisch (ist)"
Vieles bleibt hier wohl Hypothese, und Reichs Velsgines Briickenschlags
zwischen Materie und Psyche ist gescheitert. Abastees das grof3e Verdienst
Reichs, mit Nachdruck auf die korperliche Verankeruer Affektseite des
Psychischen verwiesen zu haben.

Lust und Lustfahigkeit

Reichs Interesse am Verhaltnis zwischen dem Sochatis und dem

Psychischen bezog sich priméar auf den Bereich dguditat, dem er, Freud
folgend, eine Schltsselrolle im Geschehen der Neuomd anderer psychischer
Storungen zuschrieb. Er hat Freuds Ansichten bith@&r letzten Konsequenz

Vor allem in Antonio R. Damasidch fiihle, also bin ich. Die Entschliisselung dewBestseins
Munchen 2000

Wilhelm ReichDie Funktion des OrgasmuBrankfurt am Main 1972, 73

Reich, a. a. O., 74

Reich, a. a. O., 264



Elisabeth LIST, 6
Signaturen der Kontingenz. Kultur, Ethik und
Politik des Lebendigen, Weilerwist 2009.
(erscheint im Herbst)

verfolgt und die Versammlung der Psychoanalytikérdar These konfrontiert,
dass tatsachlich alle Neurosen denselben somatidtden hatten - Stauungen
der sexuellen Energie als Folge genitaler StorunBamit wurde fir Reich das,
was er "orgiastische Potenz" nennt, zum Maldstab G@sundheit und
Wohlbefinden und zur priméren Quelle fir das Eneben Lust.

Nur eine radikale Minderheit aus dem Kreis seineliffer, aber niemand aus
den Reihen der Wortfihrer der Psychoanalyse waeitbeReich hierin zu
folgen. Und man kann ihm wohl auch nicht folgeneAlermutlich gaben sich
seine Kritiker nicht die Muhe, ernst zu nehmen, viReich konkret unter
"orgiastischer Potenz" verstand, und wie er diekkan des Orgasmus im
Rahmen der Charakteranalyse deutete. FUr ReichQsgiastische Potenz ...
die Fahigkeit zur Hingabe an das Stromen der bisthgn Energie ohne jede
Hemmung, die Fahigkeit zur Entladung der sexuellemegung durch
unwillkiirliche lustvolle Korperzuckungeh" Reich hétte hier statt von
orgiastischer Potenz unter Verzicht auf mannlicdiede Worter besser von
Lustfahigkeit reden sollen. Aus Reichs Beschreibdeg genitalen Akts geht
jedenfalls hervor, dass das Entscheidende Momayastischer Potenz die
Fahigkeit zur Hingabe ist, die zugleich Hingabedmm Partner, die Partnerin
einschliel3t, aber noch mehr: Hingabe an das LeDéne sie ist Lusterleben
nicht moglich: So sagt Reich: "Manner, die Hingalte "weiblich" empfinden,
sind immer orgiastisch gestdtt"Ins Allgemeine gewendet: Lust ist die
Fahigkeit der Hingabe an das Leben und das heifditsdidick von
LebensfahigkeitEs ist eine Merkwurdigkeit, dass die feministis€yiskussion
um sexuelle Beziehungen diese Vorstellungen Remdbbt gewdrdigt hat.
Offenkundig sind jedenfalls die Parallelen zur Mptarik des Festen bzw.
FlieRens und des Fliissigen, die Luce Iriglragine der filhrenden
feministischen Theoretikerinnen, far die Beschratpu der
Geschlechterdifferenz, wenn schon nicht der Geshtdebeziehungen in
Anspruch genommen hat.

Die Fahigkeit, sich dem Stromen der erotischen giaehinzugeben, ist das
dabei Entscheidende. Es geht da nicht um Erotikdem um den Eros, der, wie
ihn Platon beschreibt, unser Wiinschen in Beweguiiig Bs ist zugleich eine
Form des Zulassens, des Geschehenlassens, derbelingangabe ist wie
bekannt ein zentraler Topos des religiosen Dislsyrs®r allem bei den
Mystikerinnen. Reichs Beschreibung des genitalets Akthélt eine Reihe von
Hinweisen, die an die Erfahrungen der Mystik ermneSo ist etwa ein
Kriterium flr den erfillten Geschlechtsakt, wie ilReich beschreibt, die
Bereitschaft zur Aufgabe der Willkirlichkeit undrdeewusste Verzicht auf die
Kontrolle des Geschehens durch die Aufmerksami@igjenigen, die ihn

Reich, a. a. O., 81
9 Reich, a. a. O., 83
Luce IrigarayDas Geschlecht, das nicht eins Berlin 1979
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erleben, sprechen nicht dber ihr Erleben wahrend Aktes - wie das
Einswerden mit Gott gehdrt die Erfahrung des Sidm$zendierens und
Verschmelzens mit dem Anderen in einem Bereichutesissprechbaren.

In diesem Sinne gibt es keine echte LusterfahrungeoEkstase, ohne die
freiwillige Aufgabe der Ichgrenzen und der GrenziEs eigenen Korpers als
kontrollierbares Objekt. Hier liegt ein erfahrungdiiges Pendant fir das vor,
was fur die Selbsterfahrung des lebendigen Sellgetmaein gilt. Sie schliel3t die
Erfahrung des Leibseins ein, als eine Begegnung deiin Faktum der
Kontingenz und der Unverfligbarkeit dessen, "was leben lasst" — unser
organischer Korper. Diese Erfahrung ist nicht difalirung reiner Passivitat
oder Ausgeliefertheit: Sie erschlie3t sich auch Tuan - nicht in der
ereignislosen Routine gelaufiger Vollziige, sondeeim Gelingen besonderer
Leistungen, etwa beim Spielen eines Musikinstrugiebeim Tanz oder im
Sport. Das Gelingen wird hier erlebt als ein Konraas allen sich der Willktr
verdankenden Akten voraus liegt. Das schwer dbauerWechselspiel von
geplanter Aktivitat und unwillklirichem Konnen keraichnet jedes Tatigsein,
das Sprechen, den Gebrauch von Werkzeugen, abér iatersubjektives
Geschehen, und eben insbesondere den sexuellenEAkist zugleich ein
wesentliches Element der Erfahrung von Lust, dighdld etwas ist, was sich
der Planung, Beschreibung und Kontrolle entzieleniErfahrung von Lust ist
zugleich eine Erfahrung von Leiblichkeit. In deltAgssprache ist etwas davon
lebendig. Wenn wir ,hingegeben“ ganz mit einer Sableschaftigt sind, in ihr
,ganz aufgehen® und dabei fast uns selbst vergestnn bedeutet das nicht
einfach Leben, sondern Leben als Hingabe. Und oBwneifel sind es
Situationen dieser Art, die uns ein Stick Lebensfreude und hskick
vermitteln.

Dimensionen des Schmerzes

Wie alle Phdnomene des Lebendigseins erschlie®dndgar Schmerz in der
Verbindung von drei Dimensionen, der des Koérpedichder des Psychischen,
des Bewusstseins und der Ebene kulturell konstani&ilder und Modelle. Auf

der ersten Ebene beschreibt Die NeurophysiologgeSdbmerzes den Korper im
Schmerz in seiner Materialitat.

Uber den ganzen Korper verteilt finden sich vemdbne Rezeptoren fiir
potentiell schadliche Reize, so genannte Nozirezept Bisher wurden drei

Klassen von Nozirezetoren identifiziert — rein mewische Nozirezeptoren, die
nur durch starke mechanische Reize aktiviert werditzerezeptoren, die auf
Temperaturen Uber 45 Grad reagieren, und pyomaddakeptoren, die auf
bestimmte chemische Reize reagieren. Zur Verbindilieger Rezeptoren im
Ganzen des Organismus: ,Von den Nozirezeptorenemiehwei periphere

Fasernsysteme ins Ruckenmark, namlich die A-Dedsefn mit hoher
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Leitgeschwindigkeit und diinne C-Fasern. Die DeltaFasern Ubertragen den
scharf stechenden, gut lokalisierbaren und kudaaarnden Schmerz, die
zweiten die bohrenden, brennenden und persisteBmerzen. (...) Im
Ruckenmark wird die noxische Information nicht #&treins Gehirn
weitergegeben, sondern erfahrt eMedulation.“*Als anatomisches Substrat
dieses Modulationsprozesses postulieren Melzak Wall ,Neurone einer
bestimmten Schicht des Rickenmarks, die so genaufgtantia gelatinosa.
Hier enden alle C-Fasern und dickere peripheresédasern, aber auch eine
Reihe vom Hirn absteigenden Fasern. Die NeuronesediSchicht enthalten
verschiedene biochemische Substanzen, (z.B. EnkphaBerotonin,
Noradrenalin, Neurotensin), die als Neurotransmittad Neuromodulatoren
wirken?

Aus dieser Beschreibung geht hervor, dass auf dekdhmarksebene dartber
entschieden wird, welche Reizinformationen zenvetarbeitet, das heildt, als
Schmerzen bewusst werden. Das ist die Grundausesg®n Melzak und Wall
formulierten ,,Gate-ControII-Theory‘13 Die Gate-Controll-Theorie nimmt an,
dass das neuronale System des Rickenmarks in deeifes dynamischen
Filters funktioniert, durch den der Reizinput mendabsteigenden kortikalen
Prozessen vermittelt wird. Die damit angesprochérargange im Kortex sind
das, was auf eine zweiten Ebene das bewusste Sadmeben ist, aber nicht nur
das Schmerzerleben, sondern alles, was ins Bewusstsitt: Wissen,
Erfahrung, Erwartungen, Wiinsche. Ahnliches gilt iainch fiir die Erfahrung
von Lust, deren physiologischen Grundlagen nichglgichem Malf3 erforscht
sind.

Schmerzerfahrung

Leiblichkeit, so zeigt diephanomenologische Analyse von Erfahrung und
Bewusstsein, ist eine allgegenwéartige Bedingung umngimeist nicht
wahrgenommenes oder registriertes Medium aller rensduRerungen und
Betatigungen. Der Schmerz ist eit@bliche Erfahrung, die sich mit und in
unserem Korper ereignet. Er ist aber auch eine &\@es Selbstverhaltnisses,
und zugleich eines Weltverhaltnisses, also eines#&/dessen, was Heidegger
und Merleau-Ponty das "Zur-Welt-Sein" nennen.

Am Beginn des 20. Jahrhunderts entstand, gleiggzeitt der neurologischen
Schmerzforschung, ein Zweig der psychologischennt@chforschung, die
versuchte, mit der Trennung von Schmerzempfindurtg@chmerzgefihl ihren

1 Monika Bullinger, Schmerz, in Ernst Péppel. Mani&ullinger, Ursula Hartel (Hrsg), Medizinische

Psychologie und Soziologie, Weihei®®4, 405 - 416

Monika Bullinger, a.a. O.

13 R. Melzak, P.D. Wall, Schmerzmechanismen: Eineerigheorie, in W. Keeser, E. P6ppel, P.
Mitterhusen (Hrsg.) , Schmerz, Miinchen 19982
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eigenen Forschungsgegenstand bestimmen und zudiehabDagegen sieht die
Phanomenologie den Schmerz als eine Form der BemgelDie Beschreibung
des Leibs als ,Zur-Welt-Sein* eroffnet tatsachligne bessere Sicht des
Schmerzes. Der Biologe und Psychologe Frederik @itk geht mit Merleau-
Ponty davon aus, dass der menschliche Korper indieebeseelte Leiblichkeit
einer Person ist So wird auch der Schmerz als eine Art des Stgliehmens,
als eine Leistung der Person verstanden, in deréaimung, Stellungnahme,
Handlung und Ausdruck miteinander verbunden sincanMlenke an die
Situation alltaglicher Erfahrung von Schmerzen wiRlcken- oder
Kopfschmerzen. Der Schmerz verweist auf eine Stgrdar Harmonie des
Organismus und seiner Eingebundenheit in die Weadther der Impuls, die
Stérung zu beseitigen, daher auch die Gefuhls@guads Schmerzes als Unlust.
Er geht meist einher mit der Erfahrung von Ohnmaaés "nichts-dagegen-tun-
Konnens". Man kbnnte sagen, der Schmerz ist das heder Sprache des
Leibs. Wer ist es, der/die hier spricht? Weder Geist, noch der Korper,
sondern dakbendige Selbstlas sich bewegt, das spricht.

Deshalb kann Schmerzempfindung nicht als isoliepggchisches Phanomen
gesehen werden. Damit ware der Ich- und Persogbdes Schmerzerlebens
nicht verstanden, insbesondere nicht sein dynamiscbharakter — sein
Aktcharakter. Die Empfindung von Schmerzen ist, vaech biologische
Befunde nahe legen, mit einem Bewegungsimpuls weldn, der dem
Schmerzgeschehen seinen spezifischen Handlungktdraraerleint. "Der
Mensch tut etwas, muss etwas tun, wenn er Schméaefr: Der vitale Sinn
des Schmerzes ist, verklrzt gesagt, seine Besaitighus der Perspektive des
erlebenden Subjekts nimmt sich die Sachlage mera aus. Die "tendance
motrice", die motorische Tendenz in einem sensloeiscNerv, von der Henri
Bergson spricht, wird erfahren als die ohnmachtigastrengung des
Organismus, etwas zu tun, was zu tun er nicht inLége ist:° In ahnlicher
Weise ist jede Aktivitat, die das Scheitern in sethliel3t, eine Quelle des
Leidens.

Schmerz als Selbst- und Grenzerfahrung

Die Schmerzerfahrung erweist sich als eine epidiegisch ausgezeichnete
Weise des Gewahrwerdens des eigenen Leibs odeeisorpas ist deshalb so,
weil insbesondere der Schmerz die universelle Brotig des Leiblichseins, die
in der alltdglichen Weltzugewandtheit Uber weiteeGten aul3erhalb unserer

14 Frederik Buytendijk, Uber den Schmerz, in ddbas Menschliche — Wege zu seinem Verstandnis

Stuttgart 1958, S. 154
15 Buytendijk, a.a.0. 120.
16 Henri Bergson, Materie und Gedachtnis, Frankf@erlin - Wien 1982, 42.
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Aufmerksamkeit liegt, mit Nachdruck, geradezu uneistvar, und eben
schmerzlich ins Bewusstsein ruft. Das Besondere Slaration des akuten
Schmerzes besteht darin, dass hier das Subjekeinerspsycho-physischen
Einheit betroffen ist, und dass es zu einer mas@mmkzentuierung des
Ichbewusstseins kommt: "Keine andere Empfindung igilsolchem Mal3e die
Gewissheit, da zu seif™ In eben diesem Sinn ist Schmerz eine ausgezé&hne
Weise des Gewahrwerdens des eigenen Leibs oderetsirpber nicht nur
unserer Leiblichkeit, sondern unseres Subjektseidas Phanomen des
Schmerzes liefert die Gewissheit fur Leibsein @Quibjektsein gleichermalen,
fr die Existenz des Subjekts als- ein lebendigdsgekt, gekennzeichnet durch
Spontaneitat, Situiertheit und Leibgebundenheigr auch durch Offenheit und
Intransparenz. Die Erfahrung des Schmerzes igt existenzielle Erfahrung,
ein universelles Moment der "conditio humana".

Die Erfahrung des Selbstseins hat immer den Charalér Erfahrung einer

Grenze, die fur das Leben des Selbst eine wiclrugption hat.

Schmerz ist aber auch auf andere Weise eine Erfghmon Grenzen. Im

Gegensatz zur Lust, die als Zustand expansivervigkting definiert werden

kann, tendiert der korperliche Schmerz zur Objéstiing, zur Lokalisierung,

und fihrt im extremen Fall zur vollstandigen Pasalyzur LA&hmung. Mit

anderen Worten: die Lust wird als Erfahrung der gigrizung und der

Grenzenlosigkeit beschrieben, wahrend der Schnmrarmherzig auf Grenzen
verweist, Grenzen, jenseits derer der Tod ist. Hieigt sich eine tiefe

Ambivalenz der Erfahrung von Grenzen: Die theocbisBiologie geht davon

aus, dass alle organischen Lebensformen dadura@nge&ichnet sind, dass sie
eine Grenze zwischen innen und auf3en aufrechterhalhber in einer

besonderen Weise, die sie mit dem Begriff "Flieldgigewichts" beschreibt.

Auf den Punkt gebracht: Organisches Leben ist Bewgg aber innerhalb

bestimmter, durch die biophysische Konstitution efener Grenzen. Die
Verletzung oder Uberschreitung dieser Grenzenimgt 8t6rung der Harmonie
der korperlichen und leiblichen Prozesse. Aus dé&htung von Grenzen wird

dann eine Grenzerfahrung. So néhern sich in ihxéemen Steigerung die
Ekstasen der Lust als Entgrenzung und die Erfahwamgintensivem Schmerz
als Begrenzung oder Grenzverletzung asymptotischEkstase und todlicher
Schmerz sind freilich nicht die Normallage des #&dks. Aber ein Wissen um die
prekére Lage des leiblichen Lebens durch seineddetteit ist hintergrindig

immer vorhanden. Es ist das, was die philosophidaiadition die Erfahrung

von Kontingenz nennt.

7 Buytedijk, a.a.O., 132.



Elisabeth LIST, 11
Signaturen der Kontingenz. Kultur, Ethik und
Politik des Lebendigen, Weilerwist 2009.
(erscheint im Herbst)

Die Erfahrung von Schmerzen wird so zum Anlass) dier Grenzen des Selbst
gegentuber seiner Objektwelt bewusst zu werden\WaEese, "Zur Welt zu sein”
und "Stellung zu nehmen", die sich im Schmerzerieband Im
Schmerzverhalten manifestiert, macht den Schmerm ZAusdruck des
Gesamtverhaltens der Person. Wo dieses StellungrehAntworten™ im
vollen Sinn des Wortes ist, ndmlich als Antworten $prechen, zeigt sich der
Schmerz eingebettet in den Sinnkosmos der erworbe&mwache und der
symbolischen Ordnung, die sie vermittelt und treadiBie Sprache ist zugleich
das Medium sozialer Ordnung und sozialer Beziehungeich der Schmerz,
wenn er "zur Sprache kommt", flgt sich in diese @rd), aber er ist auch,
wegen seiner leiblichen Verankerung und seiner $sifarkeit, ein Medium,
diese Ordnung subversiv zu unterlaufen.

Antworten auf den Schmerz

Die Medizin hat in der Bekampfung von Schmerzeri3gréortschritte gemacht,
und das ist ein Segen fur alle, die an Schmergamdeiner Art leiden. So ist es
heute wie mehr der Fall, dass die erste ReaktibrSaelamerzen lautet: ,Weg
mit dem Schmerz, so schnell wie nur moglich!”

Ein Antworten zum Schmerz im Sinne des Stellungrestemwird erst dort
notwendig, wenn der Schmerz zum Begleiter flr lémggeit wird. Antworten
auf den Schmerz heil3t dann, ihm im Sinngeflige epaesOnlichen Existenz
einen Platz zuzuweisen. Eine solche Antwort kans lddividuum nicht aus
sich allein schaffen, sondern es bezieht sie ausm @&nnhaushalt der
umgebenden Kultur, die verschiedene Formen der Bemge - zuweilen der
Idealisierung in Form eines "leidensfesten" Chamakt liefert, Tugendkataloge,
die dem/der Schmerzen Erduldenden einen wirdigatz Pin Rahmen der
Gemeinschaft zuweisen. Die christlichen Religiomaen eine reiche Kultur
des Schmerzes und "Politik des Leidens" hervorgéiifaauch die Philosophie
und die literarische Tradition haben ihren Beitrag Sinndeutungen des
Schmerzes geleistét.

Buytendijk verweist auf den Umstand, dass der Umggamit Schmerz
generationenspezifisch verschieden ist, dass enfelils gelernt werden muss.
Die in der Tradition, der z. B. Ernst Jinger angehgetibte Heroisierung des

18 David B. Morris, a.a.0., 175 — 211. Vgl. dazu aStivenka Drakulic’ eben erschienenen
Text: dies., Als gabe es mich nicht, Berlin 1999.

19 Fiir den Bereich der essayistischen und biograpéistiteratur vgl. Heiko Christians,
Uber den Schmerz. Eine Untersuchung von Gemeirgua&erlin 1999.
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Leidens im Sinne einer soldatischen Kultur der Mi@&hkeit macht deutlich,
dass der Umgang mit Schmerz auch geschlechtsgmbzifrganisiert ist - dies
auf dem Hintergrund der Tatsache, dass das Ertrageheid und das Zufligen
von Schmerz als Ausdruck von Charakterstarke unchivgilt.

Individuelle Antworten

Nach Buytendijk sind es drei Typen der Antwort aen Schmerz, die die
innere Struktur des Schmerzgeschehens nahe legenerBte Form auf den
Schmerz zu antworten ist eine ohnmachtige Kapitratgegentber der
Unertraglichkeit und Unabanderlichkeit der Schnfitzation: das Weinen.
Buytendijk sient mit Plessner im Weinen einen erstAusdruck des
Personseins, eine personliche Reaktion gegenlhber @renzsituation, einen
"Akt innerer Preisgabé&® Es ist die kulturell den Kindern und Frauen, den
Schwacheren zugebilligte Form des Reagierens duh&az.

Im Prozess der Erziehung freilich wird den Herartvganden klargemacht, dass
sich fir den Erwachsenen Weinen nicht gehort, @éass'tapferes” Madchen,
erst recht ein "tapferer” Junge nicht zu weinen D& kulturell hbher bewertete
"mannliche" Form der Antwort auf den Schmerz isaréhalten, Widerstand.
"Was uns nicht umbringt, macht uns harter". Im fsmtoen Sieg Uber den
Schmerz errichtet sich das bedrohte Ich in neuestégkter, "gepanzerter"
Souveranitat.

Eine dritte Form der Antwort auf den Schmerz ist Eieroismus anderer Art,
der Heroismus des Duldens. Er entspricht der Eufagyr dass Ruhe und
Stillehalten den schmerzlichen Affekt lindern konneDie sich daraus
ergebende willentliche und reflektierte Haltung déiger Hinnahme oder der
Gelassenheit stellt eine kulturelle Leistung besoadArt dar, eine Form der
Spiritualitat, die sich auf religiése Vorbilder sttioder auf der Erfahrung von
Schmerz und Krankheit unmitteloar beruht. Tats&bhli belegen
Krankengeschichten des chronischen Schmerzes, diasgirei genannten,
"physiologisch" nahe liegenden und kulturell Uberften Einstellungen zum
Schmerz in der Chronologie des Lebens mit dem Schiheen Ort haben: Ist
es zunachst die Verzweiflung an einer ausweglosatuatdn des
Schmerzenerleidens, die im Vordergrund steht, anétvder oder die Kranke in
einem nachsten Stadium nicht selten mit einer ésgthen" Abwehr des

20 Helmuth Plessner, Lachen und Weinen. Eine Untérsug der Grenzen menschlichen
Verhaltens, 1941, zit. nach der EA bei Buytendijla.O., 149.
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Korpers als jenes Objekt "da draul3en", das als rgacher und Trager des
Schmerzes vom Ich distanziert witdMeist jedoch zeigt sich, dass auf lange
Sicht eine Bewaltigung der Situation chronischemns&rzes und der damit
haufig zusammenhangenden Invaliditdt erst mogliclird,w wenn der
schmerzende Korper als der eigene Korper angenomimdnals Quelle nicht
nur des Schmerzes, sondern des weiteren Lebenkghfranter geanderten
Bedingungeri?

Die Richtung einer Antwort nach dem Umgang mit Setman wird dort zu
suchen sein, wo Menschen versuchen, ein Leben iim&z zu bewaltigen.
Denn Schmerz ist ein wesentlicher Teil des Lebwmsl, leben letztlich heilit,
zwischen den Polen von Geburt und Tod, von Wachsednvergehen, von Lust
und Schmerz zu existieren.

Aufgrund dieser Polaritat von Leben und Tod, Lust (5chmerz werden die
personalen Antworten auf die Erfahrungen von kdiggeem Schmerz je nach
konkreter Lebenssituation verschieden ausfallent && Normallage der
Gesunden, die in der Routine ihres Tatigseins &gigeind in den Dingen und
Ereignissen der Umwelt, ist der Korper kein TheBEraist im Bewusstsein nicht
vorhanden, abweseRd Er ist auch kein Gegenstand fiir ein Ja oder Nain,
wird einfach als funktionierend vorausgesetzt. Imerlguf von
Krankengeschichten, die Uber lange Zeitraume miscBeernissen und
Schmerzen verbunden sind, lasst sich haufig einaklexistischer Ablauf von
Phasen beobachten, im Zuge derer der gewohnlicht m@hrgenommene
Korper zuerst in dramatischer und traumatischers@/aichtbar und spurbar,
sodann als Objekt medizinischer Intervention undntikalle als ein zu
behandelndes Objekt vom Selbst distanziert wird, smhlie3lich eine neue
Einstellung gegeniber dem Korper, aber auch gegenddm Selbst und der
Welt entsteht, und zwar so, dass die Leidende lisw. Kranke eine neue
Selbstwahrnehmung und Weltsicht erwirbt, eine né&mse des "Zur-Welt-
Seins", indem er oder sie diesen schmerzenden Katpeseinen eigenen, als
Teil des eigenen Selbst annimmt. Das heil3t ,mitnKheeit leben® lernen.
Schwere chronische Leiden lassen solches Annehe®ischmerzes kaum zu.
Sie bringen nicht nur grol3e Schmerzen mit sichdeon sehr oft kdrperliche
Beeintrachtigungen anderer Art, sehr oft Formenibbleder Invaliditat.
Invaliditat bedeutet eine gravierende Beschrankues Bewegungs- und

2L willimas J. Simon, The Vicissitudes of EmbodimAgtoss the Chronic llines Trajectory,
in: Body and Society, June 1996, Vol 2 No.2, 238- 4
22\/gl. Susan Wendell, The Rejected Body. FeminisioBbphical Reflections on Disability.

New York/London 1996.
s Drew LederThe Absent BogyChicago 1987
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Aktivitatsspielraums, die nach aul3en sichtbar istLebenslaufe nachhaltig
eingreift und zum Gegenstand sozialer Definitioned Zuschreibungen wird.
In solchen Situationen erhélt der Umgang mit Sclaemereinen weiteren, die
gesamte Lebenssituation definierenden Sinn. Zunmerdden zermirbenden
Schmerz kommen die Harten eines Lebens unter eestgiwUmstanden.

Die Probleme von chronischer Krankheit, Invalidi@id Behinderung sind zu
komplex, um in diesem Zusammenhang erortert zueverdnd die Verbindung
von chronischem Schmerz und Behinderung ist wabkiskbh die harteste
Erfahrung von Schmerz als Grenze. Es besteht &weiZkveifel daran, dass die
sozialen Lebensumstande, die materiell-6konomiscMiiglichkeiten, und
schlieBlich der Zugang zu symbolischen Sinnressourevesentlich mit
entscheiden, ob es einem Menschen gelingt, eimbedlebenssituation positiv
zu bewaltigen.

Schliellich stellt sich die Frage nach einem mscaliangemessenen Umgang
mit Grenzen und Grenzerfahrungen, mit Leid, Hing&kit. Die Prinzipien der
Gerechtigkeit missen erganzt werden durch RegarUdagangs mit Anderen,
die sich in ein einer solchen Situation befindeie. &fordert die Anerkennung
von Abhéangigkeit als allgegenwartiges Moment ddselns, und eine Moral der
Fursorge, gegenuber denen, die aufgrund ihrer Kirpen Verfassung auf
Hilfe angewiesen sind.

Die Erfahrung von Grenzsituationen von Schmerz @ehinderung wird
wesentlich gepragt durch die Anwesenheit — odehatd@as Fehlen — von
Anderen. Sich ignoriert und verlassen zu seheneinesn Schmerz und mit
seinem Gebrechen, fugt dem kdrperlichen psychistbe&khinzu. Deshalb hat
besonders das Antlitz der Menschen im Leid ethischgfforderungscharakter.
Nichts zu tun ware ethisch unverantwortlich.

Lebendigsein als Kontingenzerfahrung

Vielleicht ist das die Grundverfassung des Subjeggeboren zu werden, und
doch noch nicht so recht zur Welt zu gekommen,an\Welt angekommen zu
sein. Das bedeutet, es muss versuchen, sich segflest diskursiv, durch
Sprechen und Denken zu vergewissern, und dennagbicu ertragen, auf die
Kontingenz des Leiblichen angewiesen zu bleibemd damit fur sich selbst
letztlich undurchsichtig zu sein. Kontingenz, das der Schmerzpunkt aller
Metaphysik, weil sie die Grenzen der Ratio markiestinen Schmerzpunkt oder
ein Trauma, das kultur- und psychohistorisch alspumg aller Metaphysik
gesehen werden konnte. Vielleicht sind all die ficén der

Transzendenz"(Jaspers), die sie seit Parmenidesrgebracht hat, auf die eine
oder andere Weise Versuche der Bewadltigung diesdasadohas - der

Konfrontation mit Erfahrungen von VerletzbarkeiteNall, Tod. Kontingenz
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hiel3 zu allen Zeiten Ausgeliefertsein - insbesoadelen Zufallen des
Geborenwerdens und Sterbens. Flucht vor der Kogimglieser Art ist auch ein
Grundmotor der technischen Zivilisation. Dass Kiogéinz aber, als Tatsache
akzeptiert, auch Offenheit und damit Freiheit heee ist dariber meist
vergessen worden, ebenso wie der Umstand, dassngent zugleich das ist,
was Innovation und Kreativitat ermdglicht.

Jedenfalls: Lebendigsein, Leibhaftig existieren eagdt immer dem
Unverfligbaren ausgesetzt zu sein. In diesem andntesi Raum des
Kontingenten ist auch der Schmerz angesiedelt. limkichen Fall etabliert
sich eine Grenze zwischen Subjekt und Objekt, @ie drganisch-physischen
und den psychisch-sozialen Stoffwechsel gut kaeali®der zumindest nicht
stort. Andernfalls stellt sich das Realitatspringpgen das Lustprinzip: Die
Welt wird als widerstandig erlebt, als Quelle vonllist und Schmerz.

Der "gesunde" Schmerz aktiviert; er motiviert znegiAnderung der Situation.
Uberschreitet der Schmerz eine bestimmte GrenzeEde&glichen, wirkt er
lahmend, deaktivierend. Das gilt insbesondere f&m dugefligten Schmerz.
Elaine Scarrys Buclber Korper im Schmerzein Buch Uber die psychischen
Formen der Zerstérungen in Krieg und Folter, besibhreindrucksvoll, wie
gezielte physische Gewalt am Korper, insbesonderger Folter, den Willen
des Subjekts zu brechen, die spontane und autoReniermation des Subjekts
zu unterbinden, unméglich zu machen stichHier handelt es sich um
Grenzsituationen, in denen gleichzeitig mit der pedlichen Integritat das
Subjekt als sprechendes und handlungsfahiges autgee! steht.

Dennoch: Der Schmerz, wenn auch ungeliebt und ualife\wann zumindest
gegebenenfalls auch in den Dienst des Subjekts,atesreten, ihm also in
gewisser Weise zu sich selbst verhelfen, namliemdaenn es in der Lage ist,
den rechten Gebrauch von ihm zu machen, mit ihrsdrai umzugehen: Das
hiel3e, den Schmerz in einen sinnvollen Zusammenlangringen, um auf
diese Weise ,heil“, ganz zu werden. DarlUber emstgt aber nicht dieses
einzelne Subjekt mit seiner biophysischen Konstitutallein, sondern auch die
kulturellen Bedingungen und Machtverhaltnisse, die Spielrdume des
Handelns erdffnen oder einengen. Der Schmerz haht ninur eine
physiologische Topologie, sondern auch einen bed@m Platz, oder
bestimmte Platze in der kulturellen Sinn6konomieesrW organisches Leiden
das schmerzhafte Gewahrwerden einer Stérung imalemtunktionieren von
Organen im Gesamtzusammenhang des Organismusoist gosychischer
Schmerz, psychisches Leid etwas anderes: es ists gstdomerzhafte
Gewahrwerden eines Bruchs im Sinngefiige einer ichdellen Existenz, meist
erlebt als untberwindbare Kluft zwischen Wunsch @eilitat, und auf der
personalen Ebene als Bruch zwischen Ideal und Wikeit. Die Erfahrung

2 Vgl. Elaine ScarryDer Kérper im SchmerZrankfurt am Main 1992
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von Schmerz erhalt damit ontologisches Gewichtdwaur Erfahrung der
Grenze der eigenen Welt.

So sind Lust und Schmerz besondere Formen ,existéarzLeibhaftigkeit®:
Lust ist die elementarste Empfindung und Erfahrdeg Lebendigseins. Lust ist
die Bewegung auf die  Welt hin, Schmerz das oft esmeidliche
Bewusstwerden der Grenzen der eigenen Moglichkeiteh der realen Welt.
Lust und Schmerz sind die beiden Pole, zwischermevir leben, noch bevor
wir dieses Leben bewusst erfahren und gestalten.



